........

| 'r_':-.r |
l”’lé‘ ' ? a5y
i =) ,' I". S b

_i J |

:‘1 b .-.‘_'J

-,

I,

B
A
.

F %.
LA S

F

W
i
V.
_I

-

P
¥

L

o
I

- ||1h{rq_q-.+ '1'-|-= 1"
Sl

| rrw
||HI " .“" ; A I" & ' I- flbljln‘lh

3 L‘J_llu_u- o f"#ﬂ # Y
_; 1 J‘--.II
M ¥ oL %3 Y
Jﬂ 'Ii"f-sjuh-._ _{ |:1'.:.1 ¢ 3\ o |
h. rfl '“' 1|l L

ﬂ'J'lI'IT“‘ ; ARG ) [ Yl ! LI _ | ;

r > .':I=‘I-..E i
T et 1t
i TG

1

A

I‘ =
Jr |

-

'||'11|.'I 2 ﬁ]' l“" Ry . ' '-' 1] ‘..1 -:'- : lJI1J[_Il"‘ ’ i

-"‘"*'1'|'||.FI-" t'l sl .I.H_ ]
R 'Il!'1 N i | .’ -ﬂ I""r"ﬁ;}{él,'
L L . - b i L 1.- —L‘Lla
§ "
y .
¢ .
:--U'_ﬂ,.
f ﬁl.:i _- $
1A 1 IS\
- :l.l!' -r-' l
T )LAN L =] K | :
A L I i :
D 2l _I.ﬁifl- J'II A {\»

......
-

it ¥ ‘1. 1."'.:-"- }h.*h
e,

Wl L

.. =

.J_";-qu Il
.,"““'h v




OJ//'/ //77 LA s /,;/5 | f_j, ;o KA
;@?”’7&(76’ B = /J /u‘he /, ﬂ;%

savalte

Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Pieniska penkiy rusiy (kviecdiai,
miezial, aviZos, rugiai, soros ar kt.)

u
5 Patiekalo ar gaminio maistiné verte
.| 1Seiga - Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
dribsniy kosé su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 12764 145/5 35,87 232.81

G S R AT i TR e A

T
Nesaldintaarbata | 3357 —mm o
Sezoninial vaisha 300 —m-n_
W

IS viso maitinimui: S3./2 311,17

Pietas 12:00 val.

O |

Darzoviy (kopustal, morkos, bulves,

Patlekalo ar gaminio maistine verte
Rp. Nr. Kilokalorijos
Baltymal Riebalai| Angliavandenial (Kcal.)
Sparaginés pupelés ir kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 56095 100 1,10 1,20 6.80 42 44

Pilno grido ruginé duon: 2438

[ietiniai blynai su varskeés (9 proc.
7097 82/38 12:55 2710 29.97 283.73

rieb.) jdaru
iralus o086 1446
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy

B
e z 5
mimui| 1646 | 1491

IS viso maitinimui:

Vakariené 15:30 val.

Patlekalo ar oamlmo maistine verte

Rp. Nr.[ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Angliavandenial (Kcal.)

m—mm

Trogkintas maltos kalakutienos - 115.23
ianti 1698 50 6,33

kumpeliy mésos padazas (tausojantis)

oy mm
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| savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Sel
Kilokalorijos
Baltymai Angliavandeniai (Kcal.)
150/8/15 . 33,02 224,38

' 451
Nesdldinta abar 3257 T o0 [ 000 | oo | om0 [ _oor
Sezoniniai vaisiai 3018 15,10

IS viso maitinimui:| 4,81 | 8,65 48,12 289,59,

Pietuas 12:00 val.

PieniSka ryziy kosé su sviestu (82
proc. rieb.), paskaninta uogomis
(tausojantis)

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai Angliavandenial (Kcal.)
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100 0,64 0,94 5,59 g8s-

Pilno grido ruginé duon: 2435 5,16

Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio
70 13,65 B39 4,19 173,83

maltinukas (tausojantis)

Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 2244 24 .09 1120/

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy
2715 100 0,88 0,11 5,23 25,41

darzoves)
Vanduo su apelsiny 526
I$ viso maitinimui:| 19,48 13,03 48,79 390,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Orkaitéje keptos bulviy skilteles : '
10245 160 3,20 8,25 30,05 207,19

(tausojantis)

T B T [ o | SLo

|




| savaiteé

TreCiadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas

Many kruopy ko3é, pagardinta
gabaléliu sviesto (82 proc. rieb.) ir
uogomis (tausojantis)

_ _ 34525 | 100 | 050 | 020 '
Pienas 2,5 proc.rieh

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas . Nr. Kilokalorijos
Trinta darzoviy (koptistal, morkos, |
bulves, zirneliai 1ir kt.) sriuba su

skrebuciais (tausojantis) (augalinis) 1,46 14,38 78,9
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy/

Bulviy kosé (tausojantis) 100 2.92
Baltaguziy kopusty salotos su

pomidorais, paprikomis ir alyvuogiy .
aliejumi

100

I viso maitinimui:

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Kilokalorijos
i| Angliavandenial (Kcal.)

SklindZiai su obuoliais 15019 | 20628

Nataralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 1824 m
Nesaldinta arbata T T Y TR
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| savaite
K etvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
sumustinis su tepamu sureliu (30

' 20/20/10/
proc. rieb.), pomidorais 1r agurkais 1216 10 331 11,26 100,40

Sezoniniai vaisia 5009 | 100 | 040 _ “

Nesaldinta arbata 3057 -m 0, 01 .
IS viso maitinimui: _- 47,23 309,81

Patiekalo pavadinimas

PieniSka mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Viso grudo rugineés duonos

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Jaros lydekos file-kotletas
(tausojantis)

Bulviy ko3é (tausojantis)

Burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi

Vanduo su apelsinu




] savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

- Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Grikiu kosé su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 214 1152 91 16 .
b i 5 SN e s ) Lily)
e e 391 | [0 | o048 [ o [ 72 | LN
B s 0| ow o | w1 O

F 1r L
IS viso maitinimui: 38,84 252,57

Pietiais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandenial | (Kcal.)

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte E
| Kilokalorijos |

(Kcal.)

Angliay andenial |
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7 savaite

Pirmadienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

(Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 18165 24,85 6] 7280 P
10

Traputts (ryZiy, kekuzgar k)| 26758 | 10 | sz [ o | 795 | 9%
Nesaldina ot 5257 o0 | oo [ o | om0 oo
Sezoniniai vaisiai 3003 23,40 101,20

IS viso maitinimui: 56,20 256,28

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai Angliavandeniail (Kcal. -
BarsCiy sriuba (tausojantis) 00

Pilno grudo ruginé duona 2439 9,12 43,16 '

Varskés (9 proc. rieb.) apkepas

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy '
darzoves)
Vanduo su citrina

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas

Orkaitéje keptos bulviy skilteles
(tausojantis)

Nesaldinta arbata
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7 savaité
Antradienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos

(Kcal.)

Many kruopy kose, pagardinta
gabaleliu sviesto (82 proc. rieb.) ir
uogomis (tausojantis)

Nesaldinta rbat 257 | 10 [ o [ o0 | o0 | ool —
_ezommal vaisiai 3002 100 m

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
.| ISeiga Kilokalorijos
Pupeliy sriuba su morkomis ir

Filno grido raginé duona 235

Bulviy plokstainis su vistienos |
3542 | 135/40 TS 1105 31.36 235,94

Slauneliy meésa

Gricting 30 proc.rieb. | 1832 | 20 | 052 | 600 | 0358 [ 58

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rai$iy
2942 100 1,30 0,10 4,00 22,10

darzoves)

Vanduo su apelsing 5261
I§ viso maitinimui:| 17,60 | 14,86

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

atiekalo ar gaminio maistiné verté

P
Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka makarony sriuba -
Skrebutis pieno (2,5 proc. rieb.) ir

kiauSiniy plakinyje (tausojantis)
10,76 0 90,72
13932 985,71

35,66

Patiekalo pavadinimas

1,26
9,56
31,76




7 savaite
Trec¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte

- --- )
g o Vv a = B - o E . Y :
Grikiy Kose su sviestu (82 proc. rieb.) altyma | Riebalai | Angliavancens (s

. . - . . B 7,34 221’36

5452 4.6
T T T VN T B I '
IS viso maitinimui: m

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis _
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 9,84 53,10 '
Lietiniai blynai su vistienos Slauneliy ’
mesa 11,03 11130 32,03 B s

20 58,24

Grietiné 30 proc. rieb. 1832 T T R

darzoves) ;
B D om o om | zm |
g [ 183 | W | w6

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas




—

\

f | 130 T _
! %1) ;.- / ' ' ‘ :
fﬂ?mé{/é" rﬂf/}’/j |

7 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Pieniska aviziniy dribsniy Koge Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
pagardinta uogomis (tausojantis) 27062 | 150/15 - fal !
Nesaldinta arbata ’ ’

L 3257 100
Sezoniniail vaisiai 3001 100
IS viso maitinimui: 9,18 44,52 28211

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
.| ISeiga Kilokalorijos
Zirniy sriuba su morkomis ir
svogunais (tausojantis) (augalinis)

Lasisos file kepsnys (tausojantis) 6841 |71600 168> 12,73
Bulviy kosé (tausojantis) 2256 16,75 101,47 _

Burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 40932 151 3,29 9,02 71,74

& an 5%
I$ viso maitinimui:| 24,14 20,42 39.09

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
rieb.) ir fermentiniu suriu (45 proc.

(Kcal.)
rieb.) (tausojantis) 15021 | 120/5/15 11,04 9,52

Pienas 25 proc.rieh, 255 |10 250
IS viso maitinimul: 13,84 12,02 32.92 295,24
IS viso dienai:| 47,16 39,94 116,53 1014,22

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas

Virti makaronai su sviestu (82 proc.

,-'—I-i—l




7 savaiteé
penktadienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

- Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

sumustinis su tepamu sireliu (30 00/20/10/
proc. rieb.), pomidorais ir agurkais 1216 10 31311 4.68 11,26 100,40

e s1er | 0 | oss [ow | e [ i
csaldint arbts 257 100 | om0 oo [ o0 | 001
IS viso maitinimui:| 6,74 42,22 284,53

. Nr. ] Kilokalorijos
Riebalai| Angliavandeniail (Kcal.)
Orkaitéje keptas malto kiaulienos
kumpio kepsnys (tausojantis) 26298 14,75 8,42 3,88 50,27

15027
Bulviy koSé (tausojantis) 2256 101,47
Morky salotos su ¢esnakais ir
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 60995 0,93 1,91 9,45 58,70

L i N S N W
I$ viso maitinimui:[ 19,86 14,72 44,99 391,88

Perliniy kruopy kose sy
prieskoninémis darzoveémis ir

zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginés duonos

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Trinta darzoviy sriuba su skrebuciais
(tausojantis) (augalinis)

atiekalo ar gaminio maistiné verte

P
Patiekalo pavadinimas INE Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandenial (Kcal.)

0058
7 T S Y N W N S
T T R N T T

B 5V 0 R, D Y T
3637 [ 350 | 106l | 99098




Pieniska kvietiniy Kruopy koge,

pagardinta gabaléliu syiestq (82 proc.
rieb.) (tausojantis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kllol\alon]os
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

I T S b S .
Grikiy 1r kiaulienos kumpio troskinys

Gasoianis -—
Vieiiq darzoviy rinkinukas (2 rusiy
— s

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas s N - - Kilokalorijos
Baltymai Rlebalm Angliavandeniai (Kul) =
Niorks pyragas (ausojantts) [ 27 | w0 | 509 | 1004 | @ [ aais6 |
TP r b e T MR YT X

IS viso maitinimui; 12,54 37 42 294 .46
IS viso dienai: 33,21 27,90 124,74 882.9




I [Pieniska aviZziniy kr <
' N1y Kruopy kose,
pagardinta sviestu (82 proc. rieh )
(tausojantis)

Nesaldinta arbatg

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Darzoviy (ziediniy kopisty, brokoliu,
zirneliy, papriky, morky ar kt.) sriuba

Sezoniniai vaisiaj
Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
su makaronais (tausojantis)

(augalinis) 5204 | 95/5

Piino grado ruginé duona 2439

Jury lydekos file kotletas (tausojantis) “ 134,64 \
T 2256 16,73

Burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 24722 95 Js5i] 3,65 9,02

Vanduo su citrina ol oop ol R 0 | 252
IS viso maitinimui:| 15,86 16,84 47,83 406,34

Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

056
R S U
P e R
17,30
9,00 | 3979

Patiekalo pavadinimas

Kepti varskéciai (varské 9 proc. rieb.)| 7098 110
Natiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 20
Saldytos uogos 15
Nesaldinta arbata 100

IS viso maitinimui:

IS viso dienai:




g r | |
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4
[

Kilokalorijos
Angliavandeniai (Kcal.)
5,93 199,67

T

Sezoniniai vaisiaj

Nesaldinta arbata

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Kilokalorijos
T B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniail (Kcal.)
zalumynais (tausojantis) (augalinis) 5143 58.01

- oaedi 2439 e

Kapotos visStienos kriitinéleés file
32072 1i8.55 6,07 3,49 142,78

Kepsniukai (tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis) 2083 )0 %00 00280 o 2500 115,33

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
2721 100 0,85 0,20 4,30 22,40

darzoves)
3259
24,99 S

Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

' Kilokalorijos
Baltymai Angliavandenial (Kcal.)
Virti makaronai su trinta varske (9 --
proc. rieb.) (tausojantis) 15301 | 147/38 15.55 1.74 43,74 306,82

Nesmiint aieis e T . N TR
I$ viso maitinimui:| 15,55 43,74 306,33
IS viso dienai:| 53,45 30,24 119,47 963,91

Patiekalo pavadinimas




Patiekalo ar gaminio maistiné verté

gabaleliu sviesto (82 proc. rieb.) ir

. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
uogomis (tausojantis)

Sezoniniai vaisiaj 5164 | 150/5/30 28,14 200,51

S TR hli

B O e e

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte -
.| ISeiga Kilokalorijos
_ Ba]tymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.) -
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100 2.7 1,50 10,37 66UF

Pilno grido ruginé duona 2439 22

"Karaliski" kiaulienos kumpio
3899 70 2319 7,89 6,04 143,89

balandéliai (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 2256 16,75 101,47 |

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy -
darzoves) 3140 0,77 0,05 5,94

Vanduo su apelsin 326
19,05 879 5843t

Vakariené 15:30 val.

Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb.
Pienas 2,5 proc. rieb.



Patiekalo ar gaminio maistiné verte

- Kilokalorijos
- Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

R T RPETET
32377000 T oo | U e ooy | oor
IS viso maitinimui: m 36,21 230,91

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial (Kcal.)

Orkaiteje keptas vistienos file

maltinukas (tausojantis) 30579 22.06 7,94 4,56 177,92

Orkaitéeje keptos bulves (tausojantis) | 2435 n 19,76 160,03

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy

darzoves) 2721 100 0,85 0,20 4,30 22400 -

Vanduo su cirina 259 [ 100 | o006 [ om | o [ 29
T P

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte

. NT. Kilokalorijos
Angliavandenial (Keal.)
Varskés (9 proc. rieb.) ir ryZiy . _ ;
apkepas (tausojantis) 11856 | 65/85 13,58 14,08 202,338

10,20
Grietiné 30 proc. rieb. 1832 20 () 52 m 58,0214
Nesaldinta arbata 3257 | 100 T S T R

I viso maitinimui:| 14,10 260,63

B e adea] s | e | i | 90O

Nesaldinta arbata

Patiekalo pavadinimas

P

erliniy kruopy sriuba su morkomis ir
svoguinais (tausojantis) (augalinis)

~d

Patiekalo pavadinimas

16



